
Ziel einer Psychotherapie ist es, seelisches Leid zu heilen oder zu lindern, 
in Lebenskrisen zu helfen, gestörte Verhaltensweisen bzw. Einstellungen zu 
ändern und die persönliche Entwicklung zu fördern. 
Mein Angebot eignet sich bei folgender Symptomatik: 

 Lebenskrisen durch äußere oder innere Belastungen 

 Depressionen

 Belastende Zwangsgedanken oder Zwangshandlungen

 Ängste, die die Lebensqualität einschränken

 Psychosomatische Erkrankungen

 Funktionelle Störungen (häufig wiederkehrende körperliche Beschwerden, 
 die keine organische Ursache haben)

 Sexuelle Probleme 

 Probleme und Krisen in Partnerschaft, Familie und Beziehungen

 Verlust und Trauer

 Essstörungen und Süchte        
 
Eine teilweise Refundierung der Kosten meiner Therapeutischen Leistungen 
durch die jeweilige Krankenkasse ist möglich. 
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Praxis für Psychotherapie 
Mediation und Elternberatung

Psychotherapeutin 
Psychotherapeutin für Kinder und Jugendliche 
eingetragene Mediatorin nach dem ZivMediatG
Elternberaterin gemäß §95 Abs. 1a AußStrG

PSYCHOTHERAPIE - Einzeltherapie

1997-2004 Arbeit in Wirtschaft und Werbung | 2002-2004 Ausbildung zur Mediatorin | 
Eintrag in die Liste des Justizministeriums | 2005 Universitätslehrgang psychotherapeutisches 
Propädeutikum | 2008-2012 Fachspezifikum in Katathym Imaginativer Psychotherapie | 
während dessen langjähriges Praktikum an der Kinder- und Jugendpsychosomatik der 
Kinderklinik des Wilhelminenspitals | 2013 Eintrag in die PsychotherapeutInnenliste | 
Weiterbildungscurriculum in Kinder- und Jugendpsychotherapie | Zertifizierung laut der 
Richtlinie des Bundesministeriums für Gesundheit 2014 | bis 2015 Studium im Fachbereich 
Mediation- und Konfliktmanagement | seit 2004 arbeite ich in eigener Praxis

Es ist mir ein persönliches Anliegen, an der Individualität und Eigenverantwortlichkeit 
des Menschen festzuhalten, jede Begegnung als einzigartig anzusehen und gemeinsam 
an einer guten Zukunft zu arbeiten.


