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PAARTHERAPIE

Menschen sehnen sich nach Erflllung in Beziehungen. Oft sieht man sich in Beziehungen
jedoch mit Schwierigkeiten konfrontiert, die hemmen und ungltcklich machen.

In einer Paartherapie suchen wir nach Grinden flur Konflikte, fragen nach den Ursachen
von Krisen und versuchen eine neue gute Basis fUr Ihre Beziehung zu legen.

Wenn Sie manche der folgenden Fragen begleiten, ist eine Paartherapie mdglicherweise
ein SchlUssel zu einer positiven Entwicklung |hrer Beziehung und kann zur Entfaltung
Ihrer Persdnlichkeit beitragen. So kdnnen Probleme in der Beziehung als Herausfor-
derung und Chance gesehen werden.

wie wichtig ist ,,Beziehung” in lhrem Leben?

ist die Beziehung zu lhrem Lebenspartner/ zu lhrer Lebenspartnerin so,
wie Sie sich diese gewUlnscht hatten?

stoBen Sie in Ihrer Beziehung an lhre eigenen Grenzen?

erleben Sie lhre Beziehung als belastend?

befinden Sie sich in einer akuten Krisensituation?

erleben Sie Ihr Sexualleben als nicht erftllend?

qualen Sie Geflhle der Unzulédnglichkeit?

wirkt sich Ihre Beziehung hemmend auf Ihre persénliche Entwicklung aus?
streiten Sie oft und wirken sich diese Konflikte belastend auf Ihre Psyche aus?
haben Sie Angst Ihrem Partner Ehrlichkeit entgegen zu bringen?

fehlt Ihrer Beziehung die Fahigkeit Konflikte konstruktiv zu 16sen und zu nutzen?
haben Sie Schwierigkeiten in der Kommunikation?

fallt Ihnen die Balance zwischen Eigenstandigkeit und Vertrauen schwer?

belasten vergangene Ereignisse und Verletzungen lhre Beziehung?
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