
Die Mediation ist ein strukturiertes freiwilliges Verfahren zur konstruktiven Beilegung eines 
Konflikts. Bei der außergerichtlichen Bearbeitung des Konflikts durch meine Hilfe als 
Mediatorin ist es mit wichtig, eine für alle optimale Lösung zu finden, die weniger einem 
Kompromiss, sondern viel mehr einem Konsens entsprechen soll. 

Es ist Ziel der Mediation, dass die Parteien selbstverantwortlich eine faire, rechtsverbindli-
che Regelung auf Grundlage rechtlicher, wirtschaftlicher, persönlicher und sozialer Gege-
benheiten und Interessen erarbeiten. 

Neben dem Er- und Bearbeiten der jeweiligen Ziele der Konfliktparteien werden folgende 
Fähigkeiten gestärkt: eigene Bedürfnisse und Interessen erkennen und mitteilen | 
Anerkennen der Interessen anderer | Förderung der Autonomie der Beteiligten | 
Verbesserung der Dialog- und Kooperationsfähigkeiten | Individuelle Gestaltung der 
eigenen Zukunft | Einvernehmliche, verbindliche Regelungen treffen
 
Ich arbeite in der Co-Mediation mit einer Kollegin. Gemeinsam bieten wir die Möglichkeit 
zur geförderten Mediation. Mit meiner Kollegin als Juristin und mir als Psychotherapeutin, 
haben Sie alle nötigen Kompetenzen an einem Tisch, um eine für Sie optimale Lösung zu 
erarbeiten. Als Mediatorinnen sind wir zu Verschwiegenheit, Objektivität und Neutralität 
allen Streitparteien gegenüber verpflichtet. Ich biete an:

 Mediation bei Familienkonflikten

 Mediation bei Scheidungen bzw. Trennungen

 Mediation bei Obsorgestreitigkeiten

 Mediation bei Erbschaftsstreitigkeiten

 Wirtschaftsmediation  

 Mediation bei Teamkonflikten 

 Mediation bei Nachbarschaftskonflikten

 Schulmediation 

Die Förderung wird von uns beantragt und richtet sich nach Ihrem Einkommen und der 
Anzahl der betroffenen Kinder. Wir helfen gerne bei der Klärung der Frage, ob und in 
welcher Höhe Ihnen eine Förderung zusteht. 
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Praxis für Psychotherapie 
Mediation und Elternberatung

Psychotherapeutin 
Psychotherapeutin für Kinder und Jugendliche 
eingetragene Mediatorin nach dem ZivMediatG
Elternberaterin gemäß §95 Abs. 1a AußStrG

1997-2004 Arbeit in Wirtschaft und Werbung | 2002-2004 Ausbildung zur Mediatorin | 
Eintrag in die Liste des Justizministeriums | 2005 Universitätslehrgang psychotherapeutisches 
Propädeutikum | 2008-2012 Fachspezifikum in Katathym Imaginativer Psychotherapie | 
während dessen langjähriges Praktikum an der Kinder- und Jugendpsychosomatik der 
Kinderklinik des Wilhelminenspitals | 2013 Eintrag in die PsychotherapeutInnenliste | 
Weiterbildungscurriculum in Kinder- und Jugendpsychotherapie | Zertifizierung laut der 
Richtlinie des Bundesministeriums für Gesundheit 2014 | bis 2015 Studium im Fachbereich 
Mediation- und Konfliktmanagement | seit 2004 arbeite ich in eigener Praxis


